Axnus «BceMHpHBIN JC€Hb YUCTHIX PYK»

15 okTa0pst otMeuaetcst BceMupHbli IeHb YUCTHIX pyK. B mpenaBepuun 3Toro coObITHs B
Haulel rpymmne Mbl npoBein akiuio «Huctele pykm». ['maBHas 3amaya 3TOM akIMM — CHENATh
akKLIEHT Ha TOM, YTO 3Ta HECJIOKHAas MpoLeaypa SBISETCA, MO CYTH, caMbiM 3((HEKTUBHBIM
MPOQUIAKTUIECKIM CIIOCOOOM HE TOJIBKO 3alTUTHTH c€0s1 OT MHOKECTBA OMACHBIX 3a00JIeBaHUH,
HO ¥ OCTaHOBUTb UX POCT.

Jletn mpocMOTpeNn BUAEO O HEOOXOJUMOCTH MBIThsl PYK, B UI'POBOM (hOpME 3aKpenuiin
3HaHMUSL O KYJbTYpPHO-TUTMEHWYECKUMX HAaBbIKaX M IIOKa3ajdM Ha I[IpaKkTUKE, KaK OHM UX
OpUMEHSIOT. Pe0sita OoTrajpiBany 3arajiki, BHICKA3aId CBOM IMPEAIOJIOKEHHS B UTPE-CUTYAIHH
«Yro 6bu10 OBI, ecnu OBbI...» (ecau ObI JIFOIM TepecTald MBIThCs). bbutn mpoBeneHsr Oecensl ¢
paccmaTtpuBaHueM HiunocTpanuii: «Kak NpaBUIBHO MBITh pyKH?», «YHuCThlE pyKH — 3aj10r
310poBbs», «KTO e OHM Takue 3T MUKpOObI?». IlocmoTpenu MynbThmibM «MoHIOaBIP» C
nocienyromeit 6ecenoit «IIpaBuna Molinoasipa», a MOTOM HAlIM BOCHUTAHHUKHU Pa3bIrpbIBAIN
cieHbl u3 «MoiioabIpay Mpu MOMOIIM MarHUTHOro Tearpa. PebsTa pucoBanu u npeBpaliaiu
CBOM JIQJIOLIKM B PA3IUYHBIX CYHIECTB, CO3JaJIM KOJUIEKTUBHO CTeHrasery «Uucrora IuiaHEeTh
HAYMHAETCs C YUCTBIX pyK». B poaurensckoM yroiike Obu1a pa3meleHa KOHCyabTanus «Uucrteie
PYKHU-3aJI0T 3JJ0pOBbsI». A €llle, POJUTEIN CO CBOMMHU JETbMHU IPUHSIIN y4acTHE B UYEIUICHIKE
«MoeM pykm».

MpITBE pyK C MBUIOM - 3TO 3((EKTUBHBIA CHOCOO 3alIUTUTHCS OT MHOXKECTBA
UHQPEKIMOHHBIX 3a0oneBanuii. VM cToib mpocrtas TWUTHEHWYEcKas TMpoLeAypa, Kak OOBIYHOE
MBITBE PYK, CITACACT KU3HHU JIFOJICH €KETHEBHO.

Ha)IeeMCSI, 4qTo 1106pa51 IMPUBBIYKA MBITb PYKH C MBLUIOM IIOMOXKET HAIOIUM JCTAM H

B3pOCJIBIM U30€KaTh CEpbE3HbIX 3a00JIeBaHUI !







